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  :مقدمۀ مؤلف

يکي ديگر از وظائف مهم، قضيه آشنا کردن مردم اسـت           (
رونـد و زحمـت      بيند که حج مي    به مسائل حج، آدم بسيار مي     
  )ره(حضرت امام خمینی       .)دانند ج را نميمي کشند لکن مساله ح

  
 صـالحان و مـشتاقان از اقـصي نقـاط     خيل عظيم هر ساله   

عالم اسلام براي تشرف به ديار عشق روانـه سـرزمين وحـي             
کـه قـدرت و توانـائي حـج را ندارنـد و             شوند، آنـان   الهي مي 
براي حضور در مراسـم   ) الحجه ذي(توانند در وقتي معين      نمي

 با عظمت عبادي اسـلام راهـي آن ديـار شـوند و        پر شکوه و  
» حج«علت ضعف مالي و ديگر موانع         توانند به  کساني که نمي  

توانند نوعي ديگر از اعمـال       انجام دهند، در تمام ايام سال مي      
  .مفرده را انجام دهند که حج اصغر نام دارد، يعني عمره

ترين مـساله    حج و عمره عبادتي است اجتماعي که ارزنده       
 ن پـــرورش و تقويـــت روح آدمـــي اســـت و اهميـــت و آ

  .گذارد خصوصيت آن در تمام ابعاد زندگي انسان اثر مي
نحو احسن   اگر زائر بتواند هه احکام کلي و آداب آن را به          

انجام دهد، نه تنها به وظيفه اسلامي و ديني خود عمل نمـوده    
 اجـر عظـيم و   ،بلکه خداوند در قبال اين عمل خالص و پاک      
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  .افر عنايت خواهد نمودثواب و
کـه   دست نخواهـد آمـد مگـر آن          اثرات مثبت اين سفر به    

 و افعال حـج  باشيمفرامين شرع مقدس را با جان و دل پذيرا   
 لازم پـس بـر زائـران گرامـي    .يمصورت صحيح انجام ده را به 

قبل از تشرف، احکام ومناسک حج و عمره را فرا گرفته است 
 عمره خود را انجام دهند و از  حج و،و با علم و آگاهي بيشتر

  .ميزباني خداوند تبارک و تعالي بهره گيرند
صورت مـصور،   اين کتاب نيز احکام و مناسک عمره را به       

انجـام اعمـال و    است جهـت  کند و راهنماي خوبي    بازگو مي 
تحقق بخشيدن به آرمان زائران محترم که خداونـد سـبحانه و     

  .دپذيرب ايشان اين عمل را از تعالي
 در خاتمــه از مــسئولان محتــرم مجمــع جهــاني تقريــب 

ن ارئ سطح آگاهي و بينش زا      که جهت ارتقاي   مذاهب اسلامي 
ير و کننـد تقـد   محترم و مهمانان خانه خدا سعي و تلاش مـي  

منان خواستاريم به ولي امر مـسلمين      از خداوند  تشکر نموده، 
، طـول   اي خامنـه ... دار وحدت حضرت آيت ا     و بزرگ طلايه  

بـستگي    به همه مسلمانان جهان، اتحاد و هم        عطا نموده،  عمر
          .عنايت فرمايد

  آخوند گوکلانی
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 علماي شافعی سنندج و عضو يریظ دبیر شوراي افتاقت
  مجلس خبرگان رهبري از کردستان، 

   شیخ الاسلام محمدماموستا سید
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ستان گلستان استاد آخوند حاج ریظ فقیه حنفی اقت

  :بلاغ  حوزه علمیه عرفانیه قرهحمد نظريمیار
   
  

  اعوذ باالله من الشیطان الرجیم
  بسم االله الرحمن الرحیم

  و من یعظم شعائر االله فانها من تقوي القلوب
  

مناسک مصور اعمـال عمـره را کـه حـاج           
الدين گوگلاني و حاج اسماعيل آخوند       صلاح

 ــ ــ هقــديري ســعي و کوشــش نمــوده ب ر تحري
سلام حنفي مذهب  اند موافق شريعت ا    درآورده

 موفقيـت هـر چـه    .باشد بوده و مورد تاييد مي    
بيــشتري بــراي مــسلمانان از خداونــد متعــال 

  .خواهان و خواستارم
  

سرپرست و متصدي حوزه علمیه 
  عرفانی قره بلاغ
  یار محمد نظري



   9 

   
جمعه و   محمد آخوند طلائی، امام   ریظ استاد حاج نور   قت

  :شهرستان گنبدمدیر و مدرس مدرسه علوم دینی اسلامیه 
   

صديقنا الاوحد الحـاج والمعتمـر      الامجد و   الاخ استاذنا  ةحضر
  .السنه هلالزماني دام عزه مسئول واحد ا

  .اتيبعد ان اقدم اجمل تحياتي و اخلص دعواتي و اطيب تمني
با تشکر و سپاسگذاري از مسئولين محترم حج و زيـارت           

 و   سـطح بيـنش    يو بعثه مقام معظم رهبري که جهـت ارتقـا         
 ـ   آگاهي حجاج و عمـره گـذاران تـلاش مـي           عـرض   هکننـد ب

رساند که کتاب عمره مفـرده مـصوره را مـورد بررسـي و               مي
مطالعه قرار دادم کـه تمـام متـون و مطالـب آن مـورد تاييـد                 

  .باشد اينجانب مي
  . و بعد فلکم منا الشکر و من االله الاجر

  
  اخوکم في االله نور محمد الطلائي

  حاج آخوند طلائى
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  تعریف عمره
)  مکاني معمـور و آبـاد  كردن  قصد(معناي   هعمره در لغت ب   

  :ست ازا است و در اصطلاح فقه عبارت
 نماز طواف، سعي بين صفا و مروره و  ،احرام، طواف کعبه  

  .تراشدين و يا کوتاه کردن موي سر
انجام دادن عمره در مدت عمر يکبـار لازم اسـت، امـا در        

  .باشد کد مي سنت مؤر فقه حنفيفقه شافعي واجب، و د
هاي سال اولـي    عمره ماه مبارک رمضان از عمره ساير ماه  

حتي در  . باشد چون عمره رمضان برابر حج است       و افضل مي  
  :فرمايد  مي)ص(صحيح مسلم روايت شده که رسول اکرم

همـراه مـن     هعمره رمضان برابر با حجي است که کسي ب        «
  ».انجام داده است

  
  ه و حجفرق بین عمر
ولـي در تعـداد    . ا حج تقريبا مشترک اسـت     بمراسم عمره   

  .اعمال و مناسک و زمان برگزاري آن فرق اساسي دارد
حج علاوه بر اعمال عمره چند عمـل اختـصاصي اضـافه            

وقوف در عرفـات و مزدلفـه و ايـام منـي و رمـي        : دارد مانند 
جمرات، قرباني، جمع بين الصلاتين، خطبه، طواف القـدوم و         
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  .ف الوداع، که در عمره وجود نداردطوا
 ـ           :جـز در پـنج روز      هعمره در تمام سـال صـحيح اسـت ب

 در اين ايام انجام دادن عمره       .حجهروزهاي نهم تا سيزدهم ذي    
که پيش از اين روزها احرام        مگر آن  باشد؛ مکروه تحريمي مي  

  .بسته باشد
   

  اقسام عمره
  .عمره مفرده و عمره تمتع: عمره بر دو قسم است

القعده،  شوال، ذي (هاي حج    کساني که در ماه   : عمره تمتع  
دهند  را انجام مي تمام اعمال عمره و يا اکثر آن) الحجه  ذي۸تا 

آيند و در همان سفر و همان سال       و سپس از احرام بيرون مي     
) عمـره تمتـع  (قصد اداي حج را نيز داشته باشند عمـره آنهـا         

توان   هر وقت از سال مي    اما عمره مفرده را در    . شود ناميده مي 
  .انجام داد

اعمال عمره تمتع و مفرده فرقي ندارند، اما چـون اعمـال            
جهـت  اسـت     گانـه صـورت گرفتـه       سـه  هاي عمره در اين ماه   

واجـب  ) دم الـشکر  (شکرانه اداي عمره و حج در يک سـفر          
  .شود و يک قرباني بايد در روز عيد قربان ذبح کند مي

 را دارد واجب اسـت بـا      کسي که قصد ورود به شهر مکه      
 براي احرام هم بايد نيت عمره يا حج داشته         .احرام وارد شود  

اگر وقت حج نيست واجب است بـراي عمـره مفـرده          (باشد  
  .جاي آورد هرا ب و بقيه اعمال آن) محرم شود

مکه هـستند احـرام       که داخل حل و اهل     البته براي کساني  
  .باشد واجب نمي
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  اعمال عمره

  احرام -۱
  طواف کعبه -۲
  نماز طواف در مسجد الحرام -۳
  سعي بين صفا و مروه -۴
  حلق يا تقصير -۵
  

   عملناحرام، اولی -1
   مکان بستن احرام-الف
دسته از زائراني که قبل از اعمـال عمـره بـراي زيـارت          آن

گردند و پس  روانه مدينه منوره مي) ص(مرقد مطهر نبي اکرم    
يامبر گرامـي اسـلام قـصد    از زيارت و اقامت در مدينه شهر پ      

نمايند در مسجد شجره کـه حـدود     رفتن به مکه مکرمه را مي     
ده و محـرم   کيلومتري مکـه اسـت، لبـاس احـرام پوشـي         ۴۰۰
 ـ         مي سـوي مکـه حرکـت       هشوند و جهت ادامه بقيـه اعمـال ب
  .کنند مي

اما آناني که مستقيما از فرودگـاه جـده وارد مکـه مکرمـه            
يقـات يـا محـدوده آن عبـور         شوند چون هنگام پرواز از م      مي
 ـ     کنند لازم است در آن لحظه      مي علـت   هها محرم باشند ليکن ب

مشقت در اين عمل لازم است از فرودگاه محل پـرواز خـود             
  .در ايران محرم گردند

اما کساني که در شهر مکه و اطراف آن يعني در محـدوده       
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ماننـد حاجيـان    (باشند و بخواهند عمره انجام دهنـد         حرم مي 
ي که هنگام حضور در عربستان دوست دارند عـلاوه بـر            ايران

انجام حج و عمره واجب خـود، عمـره مـستحبي هـم انجـام       
به ادني الحل برونـد و در آنجـا محـرم شـوند و بهتـر                ) دهند
  .ست که از مسجد تنعيم يا جعرانه محرم شوندا آن

  
   کیفیت پوشیدن لباس احرام-ب 

ــاس   ــد لب ــردان باي ــاي  م ه
ــاس   ــي لب ــه حت ــر و دوخت زي

کوچک و کلاه و جوراب را از       
تن در آوردند و دو پارچه غيـر      
دوخته و پاک را بر تن نماينـد،      
که يکي را مانند لنگ بـر کمـر         

ها   را بر شانه   پيچند وديگري  مي
بهتـر اسـت لبـاس      . اندازنـد  مي

  .احرام سفيد باشد
ذکر است که کفـش      هلازم ب 

محرم بايد طوري باشد کـه بـر      
  .ه نشودآمدگي روي پا پوشيد

ــي  ــانوان م ــاس   ب ــد لب توانن
دوخته تميز و پـاک بپوشـند و        

امـا لازم  . بهتر است سفيد باشد   
  .است صورت خود را نپوشانند

   



   15 

   نیت-ج
: پوشـد نيـت کنـد کـه        زائر هنگامي که لباس احرام را مي      

جا آورد، و بهتـر اسـت        هاحرام عمره را براي خشنودي خدا ب      
  :زبان آورده بگويد هنيت را ب

 اني اريد العمرة فيسرها لي وتقبلها مني نويت العمـرة و            اللهم(
  )احرمت ا الله تعالى

من تصميم عمره را دارم پس تو بر مـن           ! پروردگارا: يعني
کـنم و احـرام      به عمره نيـت مـي     . آسان گردان و از من بپذير     

  .بندم به آن براي خوشنودي خداوند مي
   
   تلبیه-د

 پوشيد لازم است بعد     عمره کننده هنگامي که لباس احرام     
  :از نيت بگويد

  ان الحمد والنعمـة    لبيك لا شريك لك لبيك     لبيك اللهم   لبيك(
  ).لك والملك لا شريك لك

من حاضـرم، تـو   ! گارادمن در خدمت حاضرم پرور    : يعني
 تو مخصوص ها براي شريک نداري، من حاضرم، همه تعريف

  .ها و پادشاهي از آن توست است و تمام نعمت
   

  »هاي ممنوعه در حالت احرام عمل«محرمات احرام -هـ 
کردن و گفـتن   تفرد زائر پس از پوشيدن لباس احرام و ني   

شود و بايد تا پايان اعمال عمره از کارهـايي           مي) محرم( تلبيه
  .که بر محرم حرام است پرهيز کند

 بعضي از آنان مخـتص مـردان و          حرام از مجموع کارهاي  
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نها هم بر مرد محرم و هم بر بعضي مختص زنان و بعضي از آ
  :باشد زن محرم حرام مي

   
  :اعمالی که هم بر مرد محرم و هم زن محرم حرام است

  .گونه که باشدات هراستعمال عطري -۱
  . جماع در حضور زنانگويو  بحث و گفت: رفث -۲
  .دروغ گفتن کلام فحش و هر نوع معاصي: فسوق -۳
  .با حجاج جنگ و جدل و برخورد نامناسب :جدال -۴
  .جماع و مقدمات آن مانند بوسه و غيره -۵
  .ماليدن روغن بر بدن -۶
کوتاه کردن و تراشيدن موي بدن خود يا ديگران از هر  -۷

  .کجا که باشد
  .گرفتن ناخن -۸
  .حنا زدن موي سر يا ريش و يا ساير اعضاي بدن -۹
  .دشو  کشتن جانوري که در بدن ساکن مي-۱۰
  . و امثال آن کشتن و گرفتن ملخ-۱۱
  . شکار حيوانات صحرائي و همکاري با شکارچي-۱۲
روئيده  کندن درخت و يا گياهي که در محدوده حرم     -۱۳

  .محرم عموميت داردباشد براي محرم و غير
   

حرم حرام استآنچه که فقط بر مردان م:  
  .پوشيدن لباس دوخته -۱
  .پوشيدن چيزي که روي پا را بگيرد -۲
  .پوشاندن سر -۳
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 حرم حرام استآنچه بر زنان م:  
البتـه در   .فقط پوشاندن روي خـود بـا نقـاب و روي بنـد       
خواهد نگاه  صورت ضرورت و نجات از نگاه نامحرمي که مي

تواند موقت از نقابي که با صورت فاصله دارد استفاده          کند مي 
  .کند و سپس بردارد

   
   طواف، دومین عمل عمره-2

بـراي   کسي کـه  . دا است دومين عمل عمره طواف خانه خ     
  مـسجد الحـرام    گـردد و وارد مکـه و       حـرم مـي   انجام عمره م

شود بايد به نيت طواف هفت مرتبه دور خانه کعبه بگـردد        مي
  .نامند مي) شوط(که هر دور را يک 
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 نيت فرض است و طـواف بـدون         ان شده که  چون قبلا بي  
  :نيت صحيح نيست بهتر است چنين نيت نمايد

طواف بيتک الحرام سبعة اشواط لطواف العمرة       اللهم اني اريد    «
  »تقبله منيلي و فيسر

 من اراده کردم طواف خانـه کعبـه را هفـت           !بار الها : يعني
مرتبه براي طواف عمره، خدايا بر مـن آسـان فرمـا و از مـن                

  .بپذير
  
  چگونگی انجام طواف و احکام آن 

ــواف رو  ــروع ط ــل از ش ــسان قب ــه ان ــود  ب روي حجرالاس
ازي حجر الاسود خطي مشکي روي زمـين کـشيده      مو(بايستد

و دو دست را به اندازه تکبير تحريمه بلند کنـد و      ) شده است 
  :در صورت عدم ازدحام اين دعا را بخواند

 ةالصلاالله االله اکبر لا اله الا االله واالله اکبر والله الحمد و          بسم ا 
قا بکتابـک   تـصدي مانـا بـک و    االله اللهـم اي    السلام علي رسول  و
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  .سلمه و نبيک محمد صلي االله عليةلسناتباعا بعهدک وووفاء 
نام خداوند، خداونـد از همـه برتـر     هکنم ب  شروع مي : يعني
ها لايـق اوسـت،      جز او معبودي نيست، تمام ستايش      هاست، ب 

طـواف  ! پروردگـارا . بـاد ) ص(او بر پيامبر اکرم    درود و سلام  
اداري تصديق به کتاب تو و وف ـ     کنم از روي ايمان به تو و       مي

به پيمان تو و به منظور پيـروي از سـنت پيـامبرت حـضرت               
  ).ص(محمد

اما اگر اين دعا را بلد نيست يا فراواني جمعيـت فرصـت          
الله االله واالله اکبـر و    بسم االله االله اکبر لا اله الا        «:دهد، بخواند  نمي
  »الحمد
  .همين مقدار اکتفا کند هو ب

   
  الاسود ستلام حجرکیفیت ا

هاي  استلام بکند، مراد اين است که کف      ها   سپس با دست  
 هر دو دست را بر روي حجر الاسـود نهـاده و در ميـان آنهـا        

آهـستگي ببوسـد کـه آواز     دهان خود را بر حجر بگذارد، و به   
  .بوسيدن در نيايد

الاسواد قدرت   از حجرسبب انبوه و ازدحام و دوري      هاگر ب 
هـا   وشاين را نداشته باشد پس هر دو دسـت را تـا برابـر گ ـ          

 ـ  طوري بردارد که کف    الاسـود و پـشت      حجر سـوي  ههايش ب
اش باشد و در اين موقع تصور کند کـه    چهرهسوي هها ب  دست

سـپس تکبيـر و   . الاسـود اسـت   حجرها بـر روي  گويي دست 
گفتـه و هـر دو دسـت را         ) همان نحوي که ذکر شد     هب(تهليل  
 ي بوسه زدن حجر به لگد مال کردن زائرانا چنانچه بر  .ببوسد
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که بوسـيدن حجرالاسـود    شود چون مبادرت ورزد گناهکار مي  
  .سنت است و ترک ايذاء واجب است
شود در حالي که کعبه را     طواف از حجر الاسود شروع مي     

وقتـي بـه مـوازي     .زند در سمت چپ قرار داده است دور مي       
حجرالاسود رسيد که از آنجا شروع کرده بود، در اين حالـت            

دهـد تـا هفـت       ت، سپس ادامه مـي    يک شوط انجام گرفته اس    
) يک طـواف  (هفت شوط گردش دور کعبه      . شوط انجام دهد  

  .آيد شمار مي هب
 . لازم اسـت هـا و اسـتلام       کردن دست  هر شوط بلند   براي

استلام  صورت بدين ترتيب جمعا هفت شوط و هشت مرتبه    
 بوسه ها را بلند کرده،  دست از دور پذيرد كه هنگام ازدحام       مي
الاسود در صورت خلوت بودن در دفعه اول      حجر استلام. زند

  .و آخر يعني بار هشتم سنت موکده است
گوشـه جنـوبي   (مـاني  يدر حين طواف هر بار که به رکن    

د، يعني هـر دو     ز استلام کن  را ني  برسد مستحب است آن   ) کعبه
اگـر در اينجـا ازدحـام باشـد     . دست را بر او نهد و بوسه زند    

  .اشاره نکند
از حضرت رسول   ن دعا    اي ، و حجرالاسود  مانييبين رکن   

  :مروري است) ص(اکرم
 وقنا عـذاب النـار     ربنا آتنا في الدنيا حسنة وفي الاخرة حسنة       «

  .»ادخلنا الجنة مع الابرار، يا عزيز يا غفار، يا ارحم الراحمينو
در تمام اوقات شبانه روز طواف جايز است حتـي در اوقـاتي             

به نماز جمعه و موقـع اقامـه        جز وقت خط   هکه نماز مکروه است ب    
  .نماز جماعت که در اين دو وقت طواف مکروه است
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م دور  کننده بايد از پشت ديوار حطـي        طواف هنگام طواف، 
حجـر اسـماعيل   (اسماعيل جزء کعبـه اسـت     بزند چون حجر  

دايره که بين ديوار کعبـه و ديـواري          مفضائي است به شکل ني    
ه غربـي کعبـه امتـداد        متر از زاوي   ۱۰عرض حدود    هره ب داي مني
ريـزد   گاه باران ببارد از ناودان رحمت در اين فضا مي هر. دارد

و در اينجا مدفن حضرت اسماعيل و مادرش هاجر و پيامبران 
و چنانچه از ميان حطيم و کعبه عبور نمايد         ) باشد بسياري مي 

 ـشود، از طواف محسوب نمي    د  بنابراين آن شوط را اعاده نماي
  .الاسود مستحب است از حجرالبته اعاده طواف

) ملتـزم (مستحب است پس از طواف و قبـل از نمـاز بـه            
قسمتي از ديوار کعبه است که در ميـان در ورودي بيـت االله              (

 و التمـاس    برود و دعا  ) الاسود واقع شده است   الحرام و حجر  
و زاري کند، البته مراقب باشد چون محرم است عطـر ديـوار           

  .کعبه به او ماليده نشود
اف کننده بايد با طهارت طواف کند يعني با وضو بوده           طو

. و غسلي بر عهده او نباشد و نيز بدن و لباس وي پاک باشـد        
خواند و نيز بايد تمامي عورت او پوشيد  همانگونه که نماز مي

  .باشد
   

  رمل و اضطباع
در طواف عمره سنت است که مـردان در سـه شـوط اول         

 ،، البته در وقـت نمـاز      هفت شوط اضطباع کنند   هر  رمل و در    
  .ست که اضطباع نکنندا سنت آن
ها   اين است که در رفتار کمي با سرعت و قوت قدم      :رمل

   22 

 ـ   شانهرا بردارد و پاها را نزديک هم بگذارد و           خـوبي   ههـا را ب
  .تکان داده طواف کند

علت ازدحام جمعيت نتواند رمل کند کمي صبر کند  هاگر ب 
اگر ازدحام ادامه   .  طواف کند  ند مناسب ببي   را و وقتي که موقع   

اگر يک يا دو شوط کرده بود بعـد از   .  رمل لازم نيست   داشت
آن طوري ازدحام شد كه رمل کردن برايش مقـدور و ممکـن       
نشد در چنين حالتي رمل را ترک کند، و طواف را بدون رمل          

  .انجام دهد تا در ميان اشواط طواف فاصله واقع نشود
را از زير بغل راست عبور دهد  يعني حوله احرام    :اضطباع

ن طـواف اضـطباع را      روي شانه چپ بگذارد و بعد از پايـا         و
  .ها را پوشانده و دو رکعت نماز بگذارد ترک کند و شانه

  .اما اضطباع در بقيه حالات احرام مکروه است
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  نماز طواف سومین عمل عمره -3
بعد از هر طواف اعم از واجب يا نفل خواندن دو رکعـت        

و در مـذهب حنفـي      » سـنت « طواف در مذهب شـافعي       نماز
فاصله بعد از طـواف قبـل از سـعي      د بلا است که باي  » واجب«

بخواند زيرا تاخير آن بدون عذر مکروه است مگر در اوقـات         
 کـه نمـاز     مکروهه نماز که تـاخيرش جـايز اسـت و اوقـاتي           

بعد از اداي نماز عصر تا غروب کامـل آفتـاب و   کراهت دارد  
  اگـر  مـثلا .شـد با از صبح تا طلوع کامل آفتـاب مـي        بعد از نم  
موقـع نمـاز     چون در آن بعد از نماز عصر طواف کرد    شخصي

طـواف را در آن موقـع ادا   نمـاز   دو رکعـت    ل مکروه است    نف
كه اول فرض اين نحو  هنکند بلکه بعد از نماز مغرب ادا کند ب       

را بعد از سنت مغـرب       سپس دو رکعت نماز طواف       مغرب و 
  .ادا کند

اما اگر کسي در وقت مکروه دو رکعت نماز طـواف را ادا       
را   ولي بهتر است کـه آن      ،شود  ادا مي  - با وصف کراهت   -کند

  .بعد از خروج وقت ممنوعه دوباره اعاده کند
 طلوع و زوال و غروب آفتاب نمـاز خوانـدن           اما در وقت  

اگر هم نماز طواف را ادا کند واجب است         . اصلا جايز نيست  
  .وج وقت ممنوعه دوباره اعاده کندبعد از خر

اگـر در موقـع     . مکان نماز طواف پشت مقام ابراهيم است      
 اداي نماز در مقابـل مقـام ابـراهيم مـشکل باشـد در              ،ازدحام

توانـد   لحـرام مـي   ا  از مسجدتري  خلوتمحاذي آن يا در جاي   
  .نماز طواف را بخواند
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  خوانـدن  دراين دو رکعـت بعـد از حمـد در رکعـت اول            
هـواالله   قلخواندن  ها الکافرون و در رکعت دوم       سوره قل يا اي   

  .احد مستحب است
سپس مستحب است به زمزم رفته و از آن بنوشد و در آن          

  :کند که محل قبول دعاست و بگويد دعا محل
اللهم اجعله علما نافعا ورزقا واسعا وشفاء من کل         «

  .»داء وسقم
 و روزي گـشاد و  اين آب را علم با منفعـت   ! يعني بار الها  

  . از هر درد و مرض قرار بدهه شفا ماي
يـا   و همين بـار اسـتلام    نپس از خوردن از آب زمزم براي        

  .ها و بوسيدن آن سنت است برداشتن دست
  
  سعی بین صفا و مروه:عمره چهارمین عمل -4

تحب اسـت از    سپس هنگام خروج از مسجد الحـرام مـس        
 خارج شدن نيز     ساير دردها  درب صفا خارج شود و هر چند      

  .جايز است
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سپس به کوه صفا رفته و قلبا نيت نمايـد امـا لفظـاً نيـت                
  :کردن افضل است و بگويد

اللهم اني اريد السعي بين الصفا و المروة سبعة اشواط لـسعي            «
  .»العمرة فيسره لي و تقبله مني

کنم سعي بين صفا و مروه را هفت مرتبـه   اراده مي! بار الها 
پس اين سعي را بر من آسان فرما و ازمـن           براي سعي عمره،    

  .بپذير
سپس رو به جانب بيت االله کرده بايستد و هر دو دست را      

دارد و تکبيـر و تهليـل و         انه مثل دعـا بـر     سوي آسمان تا ش    هب
صلوات بخواند و در اين محل تضرع و زاري نمايد که محـل    

  .اجابت دعاست
  .ندسوي مروه آغاز ک ه سعي را از صفا بپس از دعا

هـاي   بين ستون(مردان هنگام رسيدن به ميليين الاخضرين       
 سبز رنـگ مـشخص   هاي مهتابي سبز رنگ که امروزه با چراغ 

مستحب است که با سرعت و در حـد اعتـدال راه        ) است شده
نامند و اين عمـل بـراي زنـان         ) هروله(د که اين عمل را      نبرو

  .مکروه است
 ـ        کـرده کمـي     سـوي بيـت االله     هسپس به مروه رفته و رو ب

جـا هـم ماننـد صـفا        طرف راست مايل شده بايستد و دراين       هب
 و ذکر بگويد زيرا اين محل هم جاي قبول     دست برداشته دعا  

  .دعا است
طرف صـفا حرکـت نمايـد و رفتـار حـسب             هبعد از آن ب   
گاه که به ستون سبز رنگ برسد بـين   باشد و هر   معمول عادي 

ا و مـروه اعمـال و   آن دو با سرعت راه برود و هر بار در صف         
  .رفتار فوق را انجام دهد
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کـه امـروزه   (پيمودن مسير صفا و مروه را در هفت مرتبـه   
) سـعي ) (صورت سـالني در دو طبقـه سـاخته شـده اسـت          هب
  .سعي از صفا شروع و به مروه ختم مي شود. نامند مي

و برگشتن از مروه ) يک مرتبه(پيمودن فاصله صفا تا مروه 
آيـد بنـابراين هفـت شـوط       به حساب مي)مرتبه دوم(به صفا  

  .شود سعي بر مروه ختم مي
  :سه تذکر 
نشستن و استراحت کردن و رفع خستگي بـر صـفا و             -۱

مروه و در بين راه جايز است و اگر در بين سعي باشـد بايـد           
  .همانجا که سعي را قطع کرده است، ادامه دهد

 و طهـارت  ست با وضـو  نيمسعي بين صفا و مروه لاز   -۲
  .نجام شود اما مستحب استا

پس از پايان سعي دو رکعـت نمـاز نفـل خوانـدن در              -۳
العمره يا هر کجا ميسر شد مستحب     از باب  اي ا گوشه مطاف ي 
  .است
   

  حلق یا تقصیر، پنجمین عمل عمره -5
مرد محرم پس از سعي بايد سر را بتراشد يا کوتاه نمايـد،     

کردن موي سر کند که تواند اقدام به کوتاه  البته در صورتي مي  
  .بتواند به اندازه يک بند سرانگشت دست کوتاه نمايد

 نوک هر دو گيسوي خود به اندازه يک بند  د از اما زنان باي  
  .انگشت کوتاه نمايند
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از احرام  ) کوتاه کردن (محرم بعد از تراشيدن سر يا تقصير      
حـرام شـده بـود،    واسطه احرام بـر او   هبيرون آمده و هر چه ب  

  .شود يحلال م

توانـد آن را   صير مکان معيني ندارد و محرم مـي قحلق يا ت  
  .در مروه يا در محل استراحت خود در هتل انجام دهد

تواند حلق يا تقصير  خروج از محدوده حرم نميبعد از اما 
اگر چنانچه بيـرون از محـدوده حـرم انجـام دهـد، دم          . نمايد

  .شود واجب مي
  . سر را كوتاه كنند چهارم موي ـ پيروان مذهب حنفي يك

  
  کودکان و اعمال عمره مفرده

  :اند کودکان دو دسته
و آن کودکي است که خوب و بد را تـشخيص           ممیز،   -1
  .طور صحيح انجام دهد هتواند اعمال را ب دهد و خودش مي مي

  .آن حد نرسيده باشد كه به غیر ممیز، -2
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 ـ   كودك مميز خودش محرم مي     جـاي   هشـود و اعمـال را ب
که خودش نتواند انجام دهد، سرپرسـت    د و در مواردي   آور مي

  .دهد وي مثلا پدر او را در انجام اعمال ياري مي
  :کيفيت اعمال کودک غير مميز بدين گونه است

پوشـاند   سرپرست وي لباس احرام را بر او مي       : احرام -1
و از طــراف او نيــت 

ــي ــر   مـ ــد و اگـ کنـ
 ـ  مي هـا را    کتواند لبي
طور صحيح پاسـخ     هب

گويد   برايش مي  دهد،
تا او هم بگويد و اگر 

ــ نمــي ــد ب طــور  هتوان
صحيح پاسـخ دهـد،     
خودش از طـرف او     

  .گويد لبيک را مي
بايد سرپرست او را طواف دهـد اگـر کـودک          : طواف -2

بتواند بايد خودش راه بود و گرنه او را حمـل کـرده طـواف               
  .دهد

ــه:  نمــاز طــواف-3 ــاز  سرپرســت وي او را ب انجــام نم
اگر مميز باشد خودش ادا کند و اگر غير مميز باشد . دارد مي وا

  .شود از ذمه او ساقط مي
  .برند  مانند طواف او را به سعي مي:سعی -4
کنند و يـا      يک چهارم موي سر او را کوتاه مي        :تقصیر -5
  .تراشند مي
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هر کودکي که شخصا خودش قـادر بـه اعمـال باشـد           -6
ادر نباشـد چـه     اما اگر شخصا ق ـ   . نيابت از وي درست نيست    

مميز، نيابت از وي درسـت اسـت، مگـر در نمـاز           رمميز و غي  
  .طواف
اگر چنانچه کودک مميز و غيـر ميـز ارکـان عمـره را               -7

جمعا يا بعضا ترک نمايد و يا مرتکب جنايـت و محظـورات      
 ا قضائاً و ي شان جزائاً خود و سرپرست اي    بر احرام شود چيزي  

  .شود واجب نمي
   

  طواف مستحب
  . اعمال مستحب در مکه معظمه طواف استيکي از

البتـه نمـاز    . طواف مستحب با طواف واجب فـرق نـدارد        
طواف مستحب، واجب است و نيز نيـت طـواف هـم فـرض        

  .است
  

  طواف الواداع
خواهند از مکه باز گردند طـواف وداع     براي کساني که مي   

  .مستحب است، اما در حج واجب است
و رکعـت نمـاز آن      طواف وداع نيز هفت شوط است که د       

  .باشد واجب است و طريقه طواف وداع مانند طواف عمره مي
مستحب است کـه از خداونـد متعـال بـا زاري و تـضرع               

  .قبولي اعمال عمره و توفيق مراجعت مجدد را بطلبد
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  جنایات
  .اول رعايت نکردن ممنوعات احرام: جنايات بر دو نوعند

ي در انجـام  ترک واجبات عمره و يا قصور و کوتـاه      : دوم
  .اعمال واجب

 دانـسته . جنايت عام است چه عمدا باشد يا به فراموشـي          
بـا اراده و اختيـار      .  و يا خطا، مساله را بداند و يا ندانـد          باشد

خود انجام دهد، و يا بـا اجبـار و اکـراه ديگـري، در حالـت                 
هوشـي، در حـال      خواب باشد و يا بيداري و يا در حـال بـي           

مندي، خود انجام دهد يا ديگري را       تنگدستي يا در حال ثروت    
امر کند، فرق ندارد همه در حکم برابر اسـت و در هـر حـال     

  .شود جزاء واجب مي
  

  محرمات احرام
  :ست ازا اقسام محرمات احرام عبارت

  .کفاره محرمات بي -۱
  .کفاره محرمات با -۲
   

  :تقسیمی دیگر براي محرمات احرام
  مشترک بين مرد و زن -۱
  انمخصوص مرد -۲
  مخصوص زنان -۳
دار  واجب عمره و ارتکـاب محرمـات کفـاره         ترک   يجزا
  :ست ازا عبارت
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  )يک گوسفند قرباني کند(دم  -۱
  صدقه  -۲
   

  محرمات بدون کفاره
  فسوق -۱
  جدال -۲
  
  مات با کفارهمحر
  .جماع و مقدمات آن -۱
  .استعمال عطريات -۲
  .ماليدن روغن خوش بو بدن -۳
  .دن موي سرکوتاه کردن يا تراشي -۴
  .زدودن موي بدن -۵
  .گرفتن ناخن دست و پا -۶
  .ر اعضاحنا زدن سر يا پا يا ساي -۷
  .پوشيدن چيزي که تمام روي پا را بگيرد -۸
  .پوشيدن لباس دوخته شده براي مردان -۹
  . پوشاندن سر براي مردان-۱۰
  . پوشاندن روي خود براي زنان-۱۱
  . ترک واجب عمره-۱۲
  . گياه حرم قطع درخت يا-۱۳
  . کشتن ملخ و شپش و امثال آن-۱۴
   کشتن حيوانات صحرائي-۱۵
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  جماع و مقدمات آن
اگر شخصي قبل از چهار شوط جماع نمايد، عمره او            -۱

اما با وجود فاسد شـدن  . فاسد شده و دم بر وي واجب است      
عمره افعال ديگر عمـره را بايـد انجـام دهـد و بعـد از آن از            

  .اي آن را نيز بعداً انجام دهداحرام خارج شود و قض
اگر بعد از چهار شوط جماع نمايد، بر وي دم واجب             -۲
  .شود گردد، ولي عمره او فاسد نمي مي

زدن و گرفتن لمـس بـا        ر حالت احرام با بوسه    محرم د  -۳
هـا دم بـر او       شهوت ومباشره و مانند آن در تمام اين صورت        

  .واجب است
  

  استعمال عطریات
ه يک عضو بزرگ خود چيـز خوشـبوئي         اگر محرم به هم   

 بمالـد   - ويا روغن  - شامپو - صابون بودار  –مثل عطر زعفران    
مدت يـک لحظـه هـم باشـد بـر وي دم واجـب             هولو اينکه ب  

  .شود مي
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 کوچـک ماننـد   اما استعمال خوشبو و ماليدن آن بـر اعـضاي           
يـا جزئـي از   ) انگشت وغيره -چشم  - سبيل – بيني -گوش(

موجـب صـدقه    )  سر وغيره  - ساق -ران (اعضاي بزرگ مانند  
  .شود مي

  
  تراشیدن و یا کوتاه نمودن موي سر یا اعضاي بدن

چهارم موي سر يا يک چهـارم    کاگر شخصي محرم ي    -۱
ريش خـود را بتراشـد، و يـا کوتـاه کنـد بـر وي دم واجـب             

شود و اگر کمتر از يک چهارم باشد، صـدقه واجـب مـي               مي
  .گردد
 را بتراشد که تراشيدن مـوي       اگر موهاي کامل عضوي    -۲

و اگر  . گردد کامل آن عادتا مقصود باشد بر وي دم واجب مي         
  .شود کمتر باشد، صدقه واجب مي

اگر ديگر اعضايي که تراشيدن کامل آن مقصود نباشد           -۳
  .شود  را تراشيد صدقه واجب مي آن اعضااحيانا تمام موهاي
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ه ک ـ اگر شخصي محرم سر غيري را بتراشـد چـه ايـن            -۴
شـود،   محرم باشد يا غير محرم بر تراشنده صدقه واجـب مـي   

مگر اينکه همه اعمال را انجام داده و فقـط حلـق يـا تقـصير             
در اين صورت مانعي نـدارد کـه سـر ديگـري را     . مانده است 
  .بتراشد
اگر محرمي بنا به عذري يکي از اعضاي کامل خود را         -۵

يا لباس دوختـه  خوشبو نمايد و يا روغن بمالد و يا بتراشد و    
بپوشد مخير است يک گوسفند ذبح کند و يا  شش کيلو گندم 

  .بگيرد
پـا و يـا    بو جهت درمان تـرک   استعمال پماد يا کرم بي     -۶

  . ها اشکالي ندارد سوختگي بدن و زخم
  

  گرفتن ناخن دست و پا
هاي دست  اگر محرمي ناخن يک دست و پا يا تمام ناخن         

اگـر  . شـود   وي دم واجب مي و پا را در يک مجلس بچيند بر       
ــاخن   ــنج ن ــر از پ کمت
بچيند و يا پنج نـاخن      
را متفرق بچينـد مـثلا      
دو ناخن از يک دست     
و يـــک پـــا در ايـــن 
ــر   ــوض ه صــورت ع
يک ناخن يک صـدقه     

  .گردد کامل واجب مي
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  پوشیدن چیزي که پشت پاي را بگیرد
مرد محرم نبايد چيزهـائي کـه ماننـد جـوراب و هرچيـز              

ــر    ــه ب ــري ک ديگ
ي بالاي پا را    آمدگ
. گيـرد، بپوشـد    مي

امـــا دمپـــائي يـــا 
کفــشي کــه بــر    
آمدگي بالاي پا را    
نپوشــاند، اشــکالي 

  .ندارد
  

  پوشیدن لباس دوخته و پوشاندن سر براي مردان
اگر مرد محرم اکثر اعمال عمره را با لباس انجام دهد و يا       

چونکـه عمـره يـک      . شود سر خود را بپوشاند، دم واجب مي      
  .باشد نسک کامل مي

اگـــر کمـــي از  
ــا   ــره را ب ــال عم اعم
چنين وصـفي انجـام     
ــل از    ــثلا قب ــد م ده
ــل از    ــا قب ــواف ي ط

 لبـاس  ،شوط چهـارم  
ــرون   ــه را بيـ دوختـ
آورد، بـر وي صــدقه  

  .شود واجب مي
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  مسئله 
اگر شخص از ميقات خود محرم بـه عمـره شـد و لبـاس      

ا يک شـب کامـل      يپوشيده را در تن داشت و يک روز کامل          
اس دوخته باقي بود، گـر چـه هنـوز طـواف را            در احرام با لب   

  .شود انجام نداده، دم بر او واجب مي
  

  پوشاندن زن صورت خود را
زنان عـوض   
ــرام  ــه احـ حولـ

توانـد لبـاس     مي
دوخته و تميز و    
پاک بپوشند کـه    
بهتر است سفيد   
ــا لازم   ــد ام باش
ــورت  اســت ص
  .خود را نپوشانند

وست صورت طوري باشد که روبند با پ) روبند(اگر برقعه   
تماس نداشته باشد و با فاصـله بـالاي صـورت قـرار گيـرد،               

  .اشکالي ندارد
  .پوشيدن دستکش و زيور آلات نيز براي زنان مانعي ندارد

اما در فقه شافعی کمیت مؤثر نیست و ارتکاب هریـک        
از محرمات احرام در مسائل بالا به هـر میـزان کـه باشـد،      

  .شود میحکم کامل آن عمل را دارد و موجب دم 
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  کشتن شپش و ملخ
شخصي که شپش و يا ملخي را بکـشد و يـا در حـرارت        
آفتاب بيندازد درازاي هر يک به انـدازه مـشت گنـدم صـدقه              

 ـ  د صـدقه کامـل   دهد اما اگر از کشتن سه عدد تجاوز کند، باي
  .بدهد
  

   حرمقطع گیاهان و درختان

ـ کندن و قطع کردن درختان و گياهاني که در محـدوده            ۱
محرم حرام اسـت و ايـن از   ر روئيده است بر محرم و غي  حرم

  .محرمات مخصوص حرم است
 بـه فقـرا بـه    گياه سبز حرم را قطع کند قيمـت آن         ـ اگر ۲

شود، ولـي بريـدن گيـاه و         اش واجب مي    بر ذمه  عنوان صدقه 
  .جايز است) فريز ـ گزنه دشتي(درخت خشک  و گياه اذخر 

م را قطـع    روي حـر    آن نوع درخت خـود     ـ اگر شخصي  ۳
کارنـد، دادن قيمـت بـر وي        کرد که جـنس او را مـردم نمـي         
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 صدقه دهد چه محرم و يا غير محرم،         فقرا واجب است که به   
  . قطع کند

رو در ملک شخصي روئيده  ن نوع درخت خودـ اگر همي۴
 يک قيمت ديگر به مالکش داده د علاوه بر جزا،باشد، پس باي

  .شود
هـا    چه از قسم کاشتني ـ درختي که انسان ديگري کاشته     ۵

ها، بريدنش حرام نيست ولي اگر محرم   باشد و يا غير کاشتني    
  .را به مالکش پرداخت نمايد آن را بريد قيمت آن

 ـ  خـود  ـ اگر درختي مملوک کـسي نباشـد ولـي         ۶ خـود   هب
شود و يـا     روئيده باشد و از قسم درختاني که عادتا کاشته مي         

اگـر  . شـود  واجب نمي  دار باشد، از بريدنش جزا     وهدرختان مي 
  .در ملک کسي باشد بايد بر او ضمان بپردازد

ن ـ گياه و چوبي که در نصب کردن چادر يا کنـدن زمـي         ۷
کردن تنـور يـا در موقـع راه رفـتن قطـع شـود،        جهت درست 
  .اشکالي ندارد

سـبب آن بـه درخـت        هـ اگر برگ درختي را بچيند که ب       ۸
  .الا جائز نيست نقصان نرسد جايز است و

  ك واجبتر
را  ـ اگر شخص محرم تمام طـواف عمـره و يـا اکثـر آن      ۱

بدون وضو و يا در حالت جنب ادا نمايد بـر وي دم واجـب               
  . گردد مي

را ) شـوط ۴(را  ـ اگر شخص محرم تمام سعي يا اکثر آن       ۲
ترک کند، بر وي لازم است که اگر در مکه مقيم باشـد اعـاده     
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گردد، دم واجـب    نمايد و اگر هم بدون اعاده به وطن خود بر         
  .شود مي

  تجاوز از مقیمات بدون احرام
اق يعني فهر شخصي که به قصد دخول مکه يا دخول از آ    

بيرون محدوده حرم به قصد حـج يـا عمـره از ميقـات خـود         
شود و بر وي دم واجـب        بدون احرام تجاوز کند گناهکار مي     

د و هنـوز    شود، مگر آن که پس از ورود لباس احرام بپوش          مي
باشد، دوباره به ميقات خود برگـشته      حج را آغاز نکرده   اعمال  

  .گردد و تلبيه را بگويد، دم از وي ساقط مي
  

  معناي صدقه و دم کفاره
هر کجا که لفظ دم آمده است مراد از آن اين است که          : دم
س گوسفند يا بز را ذبح کند و يا حصه هفتم يعني يک أيک ر

  .هدهفتم شتر يا گاو را با شرائط قرباني بد
 ـ            مقـدار   هو هر کجا که مطلق صدقه گفته شود مراد از آن ب

 کيلو يا يـک  ۲نصف صاع گندم که معادل (فطره جو يا گندم    
  ). کيلو است۴صاع جو که معادل 
اي است عمومي هم بر صدقه و هـم بـر            کلمه کفاره کلمه  
  .دم اطلاق مي شود

  
  مستحبات عمره 

ــره ر    ــستحبات عم ــي از آداب و م ــش، برخ ــن بخ ا دراي
آوريم تا زائران عزيز ضمن آشنائي با آنها با همراه داشـتن          مي
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اين کتاب بتوانند به آنها عمل کنند و بر ثـواب زيـارت خـود          
  . بيفزايند

گرچه آداب عمره بسيار زياد است ولي چون بنـاي مـا از           
نظـر   همـه آنهـا صـرف      از آوردن  ن نوشته بر اختصار است،    اي

 ـ  ادعيه(کرده و علاقمندان به کتاب       ) کن متبرکـه  ارت امـا   و زي
در اينجا تنها به همين . هل سنت بعثه مراجعه کنند  نشر واحد ا  

  :کنيم مقدار بسنده مي
  .محرم بايد پيش از احرام، بدن خود را پاکيزه کند  .۱
  .دارد بر) موي لب، زير بغل، زير ناف(موهاي زائد خود را   .۲
  .ناخن و سبيل خود را بگيرد  .۳
  . غسل احرام کند،، در ميقاتپيش از احرام  .۴
اگر به تراشيدن موهاي سر عادت دارد سر را هم بتراشـد              .۵

  .و هنگام حلق به کشيدن تيغ روي پوست سر اکتفا کند
وقتي که لباس احرام را به تن کرد سنت اسـت دو رکعـت      .۶

هاالکـافرون و در    اي اي  آورده در رکعت اول قل     جاي هنماز نفل ب  
گرچـه  . احد خواندن اولي و افضل اسـت   هواالله رکعت دوم قل  

هاي ديگري هم بخواند نيز اشکالي       ها، سوره  ن سوره غير از اي  
  .ندارد

بيشتر از يک بار تلبيه گفتن در احرام براي بار دوم و سوم     .۷
  .ب استح، مست...و 
آمدن حالات جديده گفتن تلبيـه مـستحب         شدر مواقع پي   . ۸

آيـد يـا     سواره پائين مـي   ا  مثلا هرگاه که سوار شود و ي      . است
ها و سرازير  مسيرش تغيير کرد ويا در موقع بالا رفتن ازبلندي       

ها و در موقع طلوع صبح صادق و موقع بيـدار            شدن به پستي  



   41 

شدن از خواب و همچنين بعد از نمازهـاي فـرض و نفـل و               
تلبيه مستحب اسـت    در همه اين موارد    ،موقع ملاقات با قافله   

 يـه درود بفرسـتد و دعـا بکنـد کـه موقـع      و بعد از سه بار تلب  
  .استاجابت دعا 

   
  نحوه دخول در مسجد الحرام

براي دخول در مسجدالحرام مستحب است از باب سـلام          
ن باشـد و در دل خـشوع و خـضوع و            وارد شود، لبيک گويا   

 مواظب باشد که در   .ت االله موج زند   بات اکرام و احترام بي    جذ
اول پاي راست خود را در    موقع دخول در مسجد الحرام بايد       

  : را بخواندن دعامسجد بگذارد و اي
  »كسهل علينا ابواب رزق واللهم افتح علينا ابواب رحمتك«

 مـا بگـشا و      پروردگارا درهاي رحمتت را بـر روي      : يعني
  .هاي روزي را برايمان آسان بفرما دروازه

  :وقتي که نظر به کعبه مشرفه واقع شود، سه بار بگويد
 بعد از آن دعـا کنـد کـه         و»  لااله الااالله و االله اکبر     االله اکبر «

  .شود قبول مين لحظه دعا  است و در ايموقع اجابت دعا
  

  عمرتکم مقبول وسعیکم مشکور
   االله وبرکاتهورحمةوالسلام علیکم 

   
  اسماعیل قدیري    یلانآخوند صلاح الدین گوک 

  بانیه چنارلیمدرس حوزه علمیه ر       مدیر حوزه علمیه ربانیه چنارلی
  شهرستان کلاله استان گلستان
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